ShakCr

Exercitador respiratdrio e incentivador da higiene brénquica

MANUAL DE USO



incentivador da higiene brénquica n° 1 do Brasil! Um produto de tradicao,

qualidade e eficiéncia, consagrado no Brasil e no mundo. Usado corretamente, os
modelos da linha SHAKER lhe trardo os beneficios do exercicio respiratdrio e da higiene
brénquica imediatamente.

0 exercicio respiratorio pelo SHAKER fara suas secrecoes se mobilizarem, auxiliando a
expectoracao e promovendo a higiene bronquica com o restabelecimento das fungoes
pulmonares.

O brigado por escolher um dos modelos da linha SHAKER, o exercitador e

Solicitamos que, antes de iniciar o uso do seu SHAKER, leia atentamente esse manual.

Nele vocé encontrara muitas respostas, explicacdes sobre os diferentes modelos da linha,
sobre o exercicio respiratério, a higiene brénquica e seus beneficios.

Visite também nosso site www.ncsdobrasil.com, o lugar ideal para vocé aprender ainda
mais sobre o conceito do exercicio respiratdrio, tirar suas dividas e entrar em contato com
a equipe NCS. Esperamos com tudo isso que vocé obtenha 6timos resultados e ganhe mais
qualidade de vida!

1. O que é o SHAKER?

0 SHAKER é um exercitador respiratorio e incentivador da higiene bronquica de oscilacao oral
de alta freqliéncia. E empregado na fisioterapia respiratdria para higiene bronquica, com o
objetivo de facilitar a expectoracdo e combater o acimulo de secre¢des prevenindo infec¢des
bronco-pulmonares e restabelecendo as funcdes pulmonares.

A linha SHAKER é composta por 2 modelos: SHAKER CLASSIC e NEW SHAKER. Os beneficios
trazidos por ambos os modelos sao semelhantes e, em razéo disso, a opcdo por um dos
modelos deve ser por aquele que o usuario se sentir mais confortavel em adquirir. 0 SHAKER
CLASSIC é um marco da fisioterapia respiratdria no Brasil. Ja o NEW SHAKER é a evolucdo do
primeiro modelo, com novo design, mais arrojado e ergondmico e com novo bocal anatémico,
que traz mais conforto ao usuario. Ambos sao faceis de usar.



OBS: Os modelos da linha SHAKER sdo livres de prescricao, porém a indicacao médica ou
fisioterapéutica deve prevalecer sobre as orientacdes desse manual.

As aplicagdes, indicagdes de carga e frequéncia e resultados obtidos com o SHAKER séo
frutos de evidéncia pratica e cientifica. Para mais detalhes consulte a NCS ou nosso site:
www.ncsdobrasil.com

2. Como funciona o SHAKER?

0 principio bésico de seu funcionamento consiste na geracao de vibracdes de ar contido no
interior do aparelho e na transmissao dessas vibracdes, em onda, até a caixa toracica e arvore
brénquica do paciente. O fluxo de ar expirado pelo paciente através do aparelho eleva a esfera
metalica que volta a cair por acdo do seu proprio peso. A sucessao rapida destes eventos
(elevacdo e queda de esfera) resulta na vibragao desejada.

A expiracdo no bocal do aparelho gera presséao positiva —
oscilante e provoca vibragbes que serdo transmitidas a caixa :
tordcica e arvore bronquica propiciando a movimentacgao de
secrecdes e facilitando a expectoracdo. Deste modo ocorre
melhora do funcionamento pulmonar, reducéo da dispnéia
(falta de ar) e acao preventiva auxiliar contra infec¢des bronco-
pulmonares.




3. Quando é indicado o uso do SHAKER?

0 SHAKER destina-se ao exercicio respiratdrio, mobilizando as secrecdes e facilitando a
expectoracao e desobstrucao da arvore brénquica. E indicado em todas as situacdes em que ha
acimulo de secrecao brénquica, como bronquites agudas e cronicas de qualquer natureza
(asmaticas, tabdgicas, etc.), pneumonias, atelectasias pulmonares secundarias a obstrucao
brénquica por secrecdes, doenca pulmonar obstrutiva crénica, bronquiectasias, fibrose cistica,
panbronquiolite, além de ser importante auxiliar na fisioterapia respiratéria pré e pds-
operatoria, pois melhora o funcionamento pulmonar, reduz a dispnéia (falta de ar) e tem acdo
preventiva auxiliar contra infeccdes bronco-pulmonares.




4. Como usar o SHAKER?

Utilize-o sempre na posicao sentada ou deitada com a cabeceira elevada, pois podera ocorrer
tontura durante o exercicio; neste caso interrompa o exercicio e respire calmamente pelo nariz.
Normalmente, o mal estar é rapidamente superado, mas se o problema persistir, consulte seu
médico ou o fisioterapeuta.

Sente-se ou deite-se relaxadamente Expulse a secrecdo bronquica (catarro)
com elevacao da cabeceira e segure o que se mobilizar durante o exercicio,
aparelho com firmeza, mantendo o tossindo suavemente e expectorando;

bocal na posicao horizontal; .
H Repetir esse processo por

B Realize uma inspiracao lenta e aproximadamente 10 vezes ou até

profunda; atingir higiene brénquica.

Adapte o bocal a boca, vedando bem *Prescricdo variavel de acordo com a
com os labios, de modo que se sinta situacdo clinica de cada paciente e
confortavel; orientacdo médica ou fisioterapéutica.

Realize uma pausa de 2 a 3 segundos
e expire todo ar com a boca
tranquilamente (evitando a fadiga);

Inspire e expire algumas vezes, |
suavemente, pelo nariz. -

Faca o exercicio variando:
a) a inclinagdo do aparelho de forma
a encontrar aquela que produza maior

vibragdo na caixa toracica; e -

b) a intensidade do fluxo de ar P — -

expirado, também de forma a Lif B AR

encontrar aquela que produza maior { }
vibracdo na caixa toracica.



ATENCAO 1

Inspire mais profundamente pelo nariz (sem exagerar) e expire pela boca, no bocal do
aparelho, mantendo-o na posicdo que propiciar vibragdes mais intensas na caixa
toracica. Essas vibracoes serdo facilmente percebidas com uma das maos espalmada
sobre o peito. Intercale respiracdes suaves pelo nariz (sem o uso do aparelho), para
evitar tonturas.

ATENCAO 2
As indicacdes e contra-indicagdes do uso do SHAKER sdo geralmente determinadas por
uma avaliacdo subjetiva do fisioterapeuta, dependendo de seu objetivo na terapia

baseando-se em algum dos mecanismos de acao do aparelho. Por exemplo, pode-se
achar valido realizar SHAKER pelo efeito de pressao positiva expiratdria se o objetivo é

evitar colapso precoce de vias aéreas. Ou pelo efeito de vibracao se visar mobilizacao
das secregoes.

ATENCAO 3

Alguns pacientes mais sensiveis relatam tontura, formigamento nos labios ou
desconforto mesmo com poucas repeticdes do exercicio. Se ocorrer algum desses
sintomas aconselha-se interromper as expiracdes no bocal do aparelho e respirar
calmamente pelo nariz. Se esses sintomas persistirem consulte seu médico ou
fisioterapeuta. Ocorrendo dificuldades no manuseio do produto, entre em contato
conosco pelo site www.ncsdobrasil.com




5. Como utilizar o SHAKER durante o
desmame da traqueostomia?

Pacientes em desmame da traqueostomia podem, fazer uso de valvula fonatoria unidirecional

e realizar o exercicio com o SHAKER. A vélvula permite a inspiracdo, mas bloqueia a expiracéo e
desvia o fluxo para vias aéreas superiores (VAS), pois é utilizada com balonete (cuff)
desinsuflado. Como o SHAKER oferece uma resisténcia para a expiracao, é possivel que haja

um certo nivel de fortalecimento da musculatura expiratéria, dependendo da fraqueza inicial
apresentada pelo paciente. Além de reeducacdo para consciéncia ventilatéria usando as VAS.
*Toda prescricao é variavel de acordo com a situacdo clinica de cada paciente e orientacao
médica ou fisioterapéutica.

6. Posso realizar exercicios com SHAKER em
decubitos laterais (deitado de lado)?

0 bocal do SHAKER é uma peca separada para encaixe. Isso permite a rotacao da peca para uso
em decubitos laterais. Como este aparelho utiliza o peso da esfera como mecanismo de

geracao de pressao positiva e vibracao, a gravidade é um componente importante. Para isso, a
posicao do cone deve sempre ser voltada para cima, com a esfera ocluindo a passagem do ar no
repouso. No SHAKER ¢é possivel girar o bocal para uma adaptacdo anatémica, mantendo o
corpo do aparelho voltado para cima e a esfera metalica ocluindo a passagem do ar.




7. Existem contra-indicacdes para o uso do
SHAKER?

0 SHAKER néo devera ser usado por pacientes com pneumotorax (presenca de ar na cavidade
pleural) ou hemoptise (é a expectoracdo sanguinea ou sanguinolenta através da tosse,
proveniente de hemorragia na arvore respiratoria).

Portadores de doencas cardiovasculares graves somente deverdo utiliza-lo apds a autorizacao
e indicacao médica.

8. Precaucdes e cuidados especiais na
armazenagem e transporte.

@ Este produto ndo depende de orientacdes especiais. Encontra-se pronto para ser usado e
deverd sempre ser utilizado individualmente por uma Unica pessoa e deve ser higienizado
antes e ap6s cada sessao de treinamento.

® 56 deverdo ser utilizados os produtos que possuam suas respectivas embalagens integras,
devendo ser descartado o uso daqueles cujas embalagens estejam abertas, danificadas ou
violadas para que haja garantia da qualidade e do uso individual.




9. Manutenc¢ao do SHAKER.

Seguindo as instrucdes abaixo seu SHAKER devera durar por muitos anos. Leia com atencao
como proceder a manutencao e higienizacdo do seu SHAKER.

® Higienizacdo:
Desmonte o aparelho separando os componentes.

Lave os componentes antes e depois de cada sessao de exercicios com sabao neutro e agua
corrente.

Deixe-0s secar em seguida.
Em nenhuma hipdtese deve ser utilizado calor, cloro, acidos ou produtos alcalinos para
higienizacao.
® Esterilizacdo:
Modo utilizado: Autoclave por 30 minutos a uma temperatura de 121°C e pressao de 1 kg/m2.

Modelo SHAKER CLASSIC: o fabricante garante a descontaminacao (eficacia da esterilizacao)
do produto, sem alteracdo ou perda da funcao, por até cinco (5) processos de autoclavagem.

Modelo NEW SHAKER: o fabricante garante a descontaminacéo (eficacia da esterilizacdo)

do produto, sem alteracdo ou perda da funcao, por até trés (3) processos de autoclavagem.

No entanto, a coloracdo do bocal podera se alterar apds a primeira sessao de autoclavagem.

A descoloragéo por si s6 ndo é um problema, mas certifique-se que a funcao do bocal nao tenha
sido prejudicada.

Armazenamento:
® Armazenar em lugar fresco e limpo.
Informacdes Adicionais:

® No caso de esterilizacdo de mais de um produto no mesmo ciclo da autoclave, se certificar
de que ndo ultrapasse a capacidade maxima da autoclave.

Conheca os acessorios da linha Shaker no site da NCS www.ncsdobrasil.com. La vocé podera
adquirir novos bocais do New Shaker, separadamente do corpo montado, caso haja necessidade!



10. Quem garante a qualidade do SHAKER?

Este produto é garantido contra defeitos de fabricagdo. Constatada alguma irregularidade,
devolva-o para o seu fornecedor ou remeta-o para a NCS com todos os seus componentes

(inclusive embalagem). Informe seu nome, endereco completo e o defeito
constatado. A NCS fara o conserto ou reposicao do seu aparelho,
gratuitamente, desde que o defeito ndo tenha sido causado por queda ou

uso indevido.

verificadas e testadas pelo fabricante do aparelho - nclhal

como sendo capazes de preparar o aparelho para

reuso. Porém, é de responsabilidade de quem

realizar o processo garantir que o mesmo seja

realizado da maneira correta, usando N

equipamento, material e pessoal adequado e ;‘.:f__{ |
D i

qualificado na obtencdo dos resultados desejados. i
e
\¥s

e

: . . . Com essas dicas,
OBS: As instrugdoes fornecidas acima foram e ide It




1 1. Ficha Técnica

® Componentes: Corpo, tampo, cone, esfera e bocal
® Materiais:
Corpo: polipropileno
Tampa: polipropileno
Cone: polipropileno
Bocal: polipropileno (Shaker Classic) / PVC (New Shaker)
Esfera: aco carbono com revestimento superficial

@ Dimensoes:
SHAKER CLASSIC :'“& NEW SHAKER
Aparelho Aparelho
montado: 14cm montado: 12,5cm
Corpo: 4,15¢m x 8,6cm Corpo: 4,7cm x 9,5cm
Tampa: 4,2cm x 2,6cm Tampa: 4,0cm x 2,4cm
Cone: 3,2cm x 1,45¢cm Cone: 3,1cm x 1,45cm
Bocal: 3,2cm (eixo maior) x 1,2cm Bocal: 5,3cm (eixo maior) X 2,9cm
(eixo menor) x 6,1cm (eixo menor) X 4,4cm /
Esfera: 1,9cm Mordedura: 3,7cm  (eixo
Peso: 66 maior) x 1,8cm (eixo menor) x
1,0cm
Esfera: 1,9cm
Peso: 120g

® Abrangéncia:
Pressdao nao superior a 18 cm H20;
Frequéncia obtida: de 7 a 19 Hz;

® Prazo de Validade: indeterminado.

® Garantia: 5 anos ap6s a data de fabricacdo (data de fabricacdo, n° de série e Lote estdo no
produto).



inspirando saude,
expirando qualidade.

NCS Industria e Comércio Ltda.

Rua Aeroporto, 192 - Chacaras Marco
Barueri - SP - Brasil - CEP 06419-260
CNPJ 55.198.741/0001-10 / IndUstria Brasileira
Tel.: (+55 11) 3809-8700 / Fax: (+55 11) 3809-8718
e-mail: contato@ncsdobrasil.com
www.ncsdobrasil.com

Farmacéutica Responsavel:

Julia Cimino Ferreira Netto - CRF 8 - 44803
Representante Legal: Pedro Cunha Chocair
Produto Patenteado com marcas de propriedade
do fabricante.




