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Para ejercer sus derechos de acuerdo a esta garantia limitada, pongase en contacto
con su distribuidor local de Respironics, Inc. o escriba a Respironics, Inc. en la
direccién 1001 Murry Ridge Lane, Murrysville, Pennsylvania 15668, EE. UU,, 0 a
Respironics Deutschland GmbH & Co KG, GewerbestralSe 17, 82211 Herrsching,
Alemania.

Amara View minimal contact full-face mask
Instrucdes de Uso - Portugués BR

Uso previsto

Esta mascara tem como finalidade proporcionar uma interface para a aplicagdo

de CPAP (Pressdo positiva continua nas vias aéreas) ou terapia de nivel duplo nos
pacientes. A méascara foi feita para uso por um Unico paciente em casa ou por
diversos pacientes no ambiente institucional/hospitalar. A mascara deve ser usada
em pacientes (>30 kg) que tenham recebido a indicacado de CPAP ou terapia de nivel
duplo.

SNota:
+ Uma porta de expiracdo vem integrada a esta mascara, portanto, uma porta
de expiracdo separada ndo é necessaria.

 Esta méascara nao é feita com latex de borracha natural ou DEHP.

Simbolos
A\ Adverténcia & Nota € Dica
ou Cuidado
[Ty Consulte as instrucoes o4 Né&o é feita com latex X1 Controle de resisténcia
de uso de borracha natural

System One

A\ Adverténcias

« Esta mdscara ndo é adequada para fornecer ventilacdo de suporte a vida.

« Esta mascara foi desenvolvida para uso com um sistema CPAP ou de nivel
duplo, recomendado pelo seu profissional de salide ou terapeuta respiratorio.
N&o use esta mascara a menos que o sistema CPAP ou de nivel duplo esteja
ligado e funcionando adequadamente. Nao bloqueie ou tente vedar a porta
de expiracao. Explicacdo da adverténcia: Os sistemas CPAP devem ser utilizados
com mascaras especiais que possuam conectores com aberturas de ventilacado
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para permitir o fluxo continuo de ar para fora da mascara. Quando a maquina

de CPAP est3 ligada e funcionando adequadamente, o ar novo vindo dessa
maquina empurra o ar expirado para fora através da porta de expiracéo integrada
a mascara. Entretanto, quando a maquina de CPAP ndo estiver operando, ndo sera
fornecido ar fresco suficiente pela mascara e o ar expirado poderd ser reinalado.
Esta adverténcia se aplica a maioria dos modelos de sistemas CPAP.

Se oxigénio for utilizado com o dispositivo, o fluxo de oxigénio deve ser desligado
quando o dispositivo ndo estiver em funcionamento. Explicacdo da adverténcia:
Quando o dispositivo ndo estiver em funcionamento e o fluxo de oxigénio estiver
ligado, o oxigénio fornecido para o tubo do ventilador podera ficar acumulado
no interior do dispositivo. O oxigénio acumulado na caixa do dispositivo
representa um risco de incéndio.

A uma taxa fixa de fluxo de oxigénio adicional, a concentracao do oxigénio
inalado sofrerd variacao de acordo com as configuragées de pressao, o padréo
respiratério do paciente, a selecdo da mascara e a taxa de vazamento. Esta
adverténcia se aplica a maioria dos tipos de maquinas de CPAP e de nivel duplo.
Sob baixas pressdes de CPAP ou EPAP (Pressao positiva expiratoria nas vias
respiratorias), o fluxo através da porta de expiragcdo pode ser inadequado para
expulsar todo o gés exalado do tubo. Alguma reinalagdo poderd ocorrer.

Em alguns usuérios pode surgir vermelhidao na pele, irritagédo ou desconforto.
Caso isso ocorra, interrompa o uso e entre em contato com o seu profissional

de saude.

Consulte um médico se algum dos seguintes sintomas ocorrer: desconforto
incomum no peito, falta de ar, distensao estomacal, arroto, dor de cabeca severa,
visdo embacada, ressecamento dos olhos, dor nos olhos ou infecgdes oculares.
Esta mdscara ndo deve ser usada em pacientes que sejam pouco cooperativos,
com limitagdes, indiferentes ou incapazes de remover a mascara.

Esta mdscara ndo é recomendada caso o paciente esteja fazendo uso

de medicamento receitado que possa causar vOmItos.

Consulte um médico ou dentista no caso de dor nos dentes, gengiva ou na
mandibula. O uso de uma méscara pode agravar qualquer problema dentério

ja existente.

No minimo 3 ¢cm H,0 (hPa) devem ser mantidos ao utilizar esta mascara.

A conexao de um dispositivo de exalagdo requer um ajuste do nivel de pressdo
da terapia para compensar o aumento de vazamento.

N&o aperte demais as faixas do fixador de cabeca. Verifique sinais de aperto
demasiado, como vermelhidao excessiva, escoriacdes ou pele inchada em torno
das bordas da méscara. Afrouxe as faixas do fixador de cabeca para aliviar os
sintomas.

Né&o bloqueie ou vede a vélvula antiasfixia ou as portas de exalacéo.
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Figura @
(A)AImofadado da mascara com portas @
de exalacdo (ndo bloqueie)

(B)Estrutura da mascara
Cotovelo com valvula antiasfixia (ndo
bloqueie)

Linguetas de liberacéo rapida

(E)Tubo de liberacio rapida com peca
giratoria

@Faixa de cabeca do fixador de
cabeca
Faixa superior do fixador de cabeca
Faixa inferior do fixador de cabeca
Clipe do fixador de cabeca

Verifique a vélvula antiasfixia

A vélvula antiasfixia consiste de uma
entrada de ar e uma tampa (2). Com
o fluxo de ar desligado, verifique se
0 angulo da tampa esté na posicao
horizontal @ de maneira a permitir
que o ar flua para dentro e para fora através da entrada de ar. Em seguida,
com o fluxo de ar ligado, a tampa agora deve cobrir a entrada de ar, e 0 ar do
dispositivo CPAP ou de nivel duplo deve fluir para dentro da méscara@ . Se a
tampa nao fechar ou ndo funcionar adequadamente, substitua a mascara.

A\Adverténcia: Nao bloqueie ou vede a valvula antiasfixia.
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Contraindicagdes

Esta méscara pode ndo ser adequada para uso em pacientes com as seguintes
condiges: glaucoma, cirurgia ocular recente ou olhos secos, hérnia de hiato,
refluxo excessivo, disturbio no reflexo de tosse, disturbio no funcionamento
do esfincter cardiaco; ou em pacientes incapazes de remover a mascara.

Antes de usar, leia e entenda as instrugées completamente.

* Lave amascaraa mao.

* Lave o rosto. Nao use hidratante/locdo em suas maos ou em seu rosto.

* Inspecione a méscara e substitua-a se a parte almofadada estiver endurecida
ou rasgada, ou se alguma peca estiver danificada.

* Verifique se o dispositivo de terapia, isto &, o ventilador, incluindo os alarmes
e os sistemas de seguranca, foi validado antes do uso.

» Verifique a(s) pressao(des) do dispositivo de terapia.

Instrugdes de limpeza
Lave a mao a méascara antes do primeiro uso e diariamente. O fixador de cabeca
deve ser lavado semanalmente. O fixador de cabeca nao precisa ser removido para
a limpeza didria da méscara.
1. Lave a mascara e o fixador de cabeca a mao em dgua quente com um detergente
lava-loucas liquido.
2. Enxdgue bem. Deixe secar completamente antes de usar. Certifique-se de
que a mascara esteja seca antes do uso. Deixe o fixador de cabeca esticado
ou pendurado em varal. Nao coloque o fixador de cabeca na secadora.
Mcuidado: Nao use alvejante, &lcool, solucdes de limpeza contendo alvejante
ou élcool, ou solucdes de limpeza contendo condicionadores ou hidratantes.
Mcuidado: Qualquer procedimento fora destas instrucdes pode afetar
o desempenho do produto.
Mcuidado: Inspecione a mascara a procura de danos ou desgaste (rachaduras,
fissuras, rasgos, etc.). Descarte e substitua qualquer componente, se necessario.
Instrucdes para uso de maquina de lavar lougas
Além da lavagem a méo, a méscara pode ser limpa na maquina de lavar loucas uma
vez por semana.

Cuidado: Use apenas um detergente lava-loucas liquido neutro para lavar
amascara.
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1.Remova o fixador de cabeca. Néo lave o fixador de cabeca na maquina de lavar

lougas.

2. Separe o almofadado e a moldura da méascara e lave-os na prateleira de cima

da maquina de lavar lougas.

3. Seque ao ar livre. Certifique-se de que a mascara esteja seca antes do uso.
Adverténcia: Inspecione a mascara a procura de danos ou desgaste (rachaduras,

fissuras, rasgos, etc.). Descarte e substitua qualquer componente, se necessario.

Desinfeccao Institucional

Para uso por diversos pacientes no ambiente institucional/hospitalar, use o Guia
de desinfeccéo para reprocessar a mascara entre os pacientes. Essas instrucoes
podem ser obtidas entrando em contato com o Servico de atendimento ao
cliente da Philips Respironics através do nimero +1-724-387-4000 ou Respironics
Deutschland através do nimero +49 (0)8152 9306-0.

Como obter o ajuste correto

Tamanho da méscara

A mascara deve repousar confortavelmente no seu rosto. A abertura para as narinas
do almofadado deve ser colocada sob as narinas (3). O fixador de cabeca deve estar
distante dos olhos. A parte inferior do almofadado da méscara deve repousar logo
acima do queixo com a boca ligeiramente aberta.

Antes de colocar a mascara:
1. Fixador de cabeca - Afrouxe para configuragdes de grande porte.

2. Clipes do fixador de cabeca - Prenda e gire no sentido oposto da estrutura para
desconectar@.
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Ajuste da mascara:

1. Puxe a mascara sobre a sua cabeca. Segure a
mascara no rosto @

2. Aimofadado da méscara - Cologue o nariz
sobre a abertura para as narinas no almofadado.
Empurre o almofadado da mdscara para cima.
SNota: Nio coloque o nariz dentro da abertura
para as narinas no almofadado.

3. Clipes do fixador de cabeca - Pressione para
encaixar e conectar.

4. Fixador de cabeca - Puxe as linguetas para
trds para ajustar as faixas superiores e inferiores
de maneira uniforme.

Puxe a lingueta para trds para ajustar a faixa de
cabeca.

Uso da méascara:

1. Conecte o tubo flexivel (incluido com seu
dispositivo de CPAP ou de nivel duplo) ao tubo
de liberacéo rapida.

2. Deite-se. Ligue o dispositivo de terapia. Respire
normalmente. Mantenha a boca ligeiramente
aberta.

3. Movimente-se em diferentes posicoes na
cama. Encontre a posicdo mais confortavel. Caso
haja vazamento de ar excessivo, faca ajustes
finais. Um pouco de vazamento de ar é normal.

@ Dicas de conforto

O erro mais comum é apertar demasiada-
mente o fixador de cabeca. O fixador de
cabeca deve ficar folgado e confortavel. Caso
sua pele inche ao redor da mascara ou caso
vOCé veja marcas vermelhas no seu rosto,
afrouxe o fixador de cabeca.

» Ajuste a faixa de cabeca do fixador de cabeca
até elevar as faixas acima das orelhas @
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» Ajuste as faixas laterais do fixador de cabeca
para reduzir os vazamentos ao redor do
nariz(7).

* Ajuste as faixas da parte inferior do fixador de
cabeca para reduzir os vazamentos nas laterais
daboca (8).

Remocao da mascara
Desconecte os clipes do fixador de cabeca e
empurre-0s sobre a parte superior da cabega.

Desmontagem

1. Clipes do fixador de cabeca - Prenda e gire para
longe da estrutura para desconectar

2. Fixador de cabeca - Desate as faixas. Empurre
para fora dos clipes do fixador de cabeca e das
fendas da estrutura da méscara.

3. Almofadado da méscara - Segure as partes
superior e inferior do almofadado da méscara e
puxe-o para fora da estrutura da méscara (9).
SNota: Nao puxe o almofadado da mascara pela
abertura para as narinas.

4. Tubo de liberacéo rapida - Pressione as
linguetas de liberacao rapida. Puxe o tubo no
sentido oposto da estrutura da mascara (10).




Montagem

1. Fixador de cabeca - Passe as faixas do fixador de cabeca através das fendas

da estrutura da méscara e dos clipes do fixador de cabeca.

2. Clipes do fixador de cabeca - Empurre os clipes do fixador de cabeca sobre

a estrutura da méscara.

3. Almofadado da méscara - Segure em ambos os lados e empurre sobre a estrutura
da méscara.

4.Tubo de liberacdo rapida - Empurre sobre o cotovelo até que as linguetas

de liberacéo rapida se encaixem no lugar certo.

Controle de resisténcia Philips Respironics System One

Sua méscara, quando combinada com um dispositivo Philips Respironics System
One, fornece compensacéo de resisténcia ideal. O valor desta méscara é X1 e deve
ser definido pelo seu fornecedor. Notas:

- Compare a méscara com o dispositivo. Veja 0 manual do seu dispositivo se os
valores ndo forem compativeis.

+ O System One néo é compativel com mascaras que usam um dispositivo de
expiracao separado.

Especificacodes

A\ Adverténcia: As especificacdes técnicas da mascara sao fornecidas para o seu
profissional de atendimento médico determinar se ela é compativel com seu
CPAP ou dispositivo de terapia de nivel duplo. Se usada sem seguir estas
especificagbes ou com dispositivos incompativeis, a mascara pode se tornar
desconfortéavel, sua vedacao pode néo ser eficaz, a terapia ideal pode nao ser
obtida, os alarmes desconectados podem nao ser detectados e vazamentos
ou variagao na taxa de vazamento podem afetar o funcionamento do
dispositivo.
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Curva do fluxo de pressao
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Resisténcia com a vélvula antiasfixia fechada para a atmosfera
Queda de presséo a

50 SLPM 100 SLPM
Todos os tamanhos 15¢cmH,0 39cmH,0

Fechada para a atmosfera: No minimo 3 cm H,O devem ser mantidos para
garantir que a valvula antiasfixia feche.

Aberta para a atmosfera: Na auséncia de pressdo positiva nas vias aéreas,

a valvula antiasfixia serd aberta.

Resisténcia inspiratdria e expiratéria com a valvula antiasfixia aberta para
a atmosfera a 50 SLPM

Resisténcia inspiratoria 20cmH,0

Resisténcia expiratoria 1,5¢cmH,0

Espaco morto

S 1504 ml
M 148,8 ml
L 167,8 ml
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Niveis sonoros

Nivel de poténcia sonora A-ponderado 32,5 dBA
Nivel de pressdo sonora A-ponderadoa 1 m 24,2 dBA
Descarte

Descarte de acordo com as regulamentagdes locais.

Condi¢des de armazenamento
Temperatura -20 °C a 60 °C
Umidade relativa: 15 a 95% sem condensagdo

GARANTIA LIMITADA

A Respironics, Inc. garante que seus sistemas de mascara (incluindo a estrutura

da méscara e a parte almofadada) (0 "Produto”) estara livre de defeitos de mao

de obra e materiais por um periodo de noventa (90) dias a partir da data da compra
(0"Periodo da garantia”).

Se o Produto falhar em condicdes normais de uso durante o Periodo da garantia

e o Produto for devolvido a Respironics dentro do Perfodo da garantia,

a Respironics ird trocar o Produto. Esta garantia nao é transferivel e aplica-se apenas
ao proprietario original do Produto. A medida de troca mencionada seré a Unica
medida de substituicdo cabivel pela violagdo da garantia vigente.

Esta garantia ndo cobre danos causados por acidente, mau uso, abuso, negligéncia,
alteracéo, incapacidade de usar ou manter o Produto de acordo com as condigdes

de uso normal e de acordo com os termos da documentagao do produto, e outros
defeitos néo relacionados aos materiais ou méo de obra.

Esta garantia ndo se aplica a qualquer Produto que tenha sido reparado ou
alterado por qualgquer um que nédo a Respironics. A Respironics se exime de toda
a responsabilidade por perdas econdmicas, perdas de lucros, despesas ou danos
indiretos, em consequéncia, especiais ou acidentais que possam surgir da venda
ou uso do Produto. Algumas jurisdices ndo permitem a excluséo ou limitagéo
de danos acidentais ou em consequéncia, por isso, a limitacdo ou exclusao acima
pode ndo se aplicar a vocé.
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